Piirin hopea- ja kultasomparyhmäläiset kaudella 2012 - 2013

HS-RYHMÄ

Matias Lepistö 
KHS

Akseli Kuusimaa 
VeVe

Elmeri Toivanen 
KHS

Niko Husu 

VeVe

Samu Pylvänäinen 
AnLi

Viljami Pätäri 
KHS

Valtteri Pätäri
KHS

Lassi Vuorela 
AnLi

Konsta Turkia 
VeVe

Antti Lehtinen
 KyKp

Riikka Purho 
KHS

Henna Pylvänäinen 
AnLi

Sanni Pihl 

VeVe

Elina Hämäläinen
 KyKp

Mari Järvi 

KHS

Ilona Mynttinen 
KHS

Tuuli Suutari 
AnLi

KS-RYHMÄ

Hanna Kiri VeVe

Kaisa Sipinen KHS

Liinu Hämäläinen KyKP

Toomas Ristola KHS

Niko Hakulinen VeVe

Anton Purho VeVe

Joni Kanerva KyKP

Ryhmiin valitut varmistavat halukkuutensa osallistua kahdelle Vierumäen leirille sähköpostitse tai puhelimitse  25.5. 2012 mennessä. 

HS-ryhmäläiset ilmoittautuvat Johanna Rantalalle: johanna.rantala@pp8.inet.fi  / 

puh. 040 5733726

KS-ryhmäläiset Marko Mänttärille:marko.manttari@biathlon.fi  / puh. 040 5941318

Ensimmäinen Vierumäen leiri on 13.7. – 15.7. 2012

Toinen leiri todennäköisesti syyskuussa (aika vielä avoin)

Leirille lähtijät maksavat ’valmennusmaksua’ 20 €/leiri

HS-ryhmäläisten toivotaan osallistuvan myös  piirin yhteisharjoituksiin!

Kymen piirin HS-ikäisten yhteisharjoitukset starttaavat lauantaina 26.5. Kouvolan urheilukentällä klo 10.  Vetäjinä toimivat (ainakin) Marko Mänttäri ja Johanna Rantala.

Ensimmäisten harjoitusten teemana on lihaskunto, nopeus ja ketteryys.

Yhteisharjoituksiin ovat tervetulleita kaikki piirin hopeasompaikäiset nuoret, myös tulevat 13-sarjalaiset (2000 syntyneet). Harjoituksiin ei tarvitse erikseen ilmoittautua, eivätkä ne maksa mitään.

Harjoituksia tulee olemaan noin kerran kuukaudessa, ja pyrimme ilmoittamaan seuraavan ajan ja paikan edellisissä harjoituksissa. Tulevia treenipaikkoja ovat Kotka, Kouvola, Anjala ja Hamina. Toivomme, että kyseisten paikkakuntien valmentajat osallistuvat ohjaukseen.

Terveisin Johanna Rantala  p. 040 5733726 ja Marko Mänttäri p. 040 5941318

